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Hat dein Kind in letzter Zeit häufiger über
Geschlechterrollen oder die eigene Identität
gesprochen?

Hat dein Kind den Wunsch geäußert, anders genannt
zu werden (z. B. mit einem anderen Namen oder
anderen Pronomen)?

Zieht sich dein Kind Kleidung an, die für sein
biologisches Geschlecht eher untypisch ist, und äußert
sich dabei glücklich oder sicher?

Wirkt dein Kind unsicher oder traurig, wenn es auf sein
Geschlecht angesprochen wird?

Sucht dein Kind gezielt Informationen zu Themen wie
Geschlechtsidentität oder Transgender online oder in
Büchern?
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Bitte beantworte die folgenden Fragen mit "Ja" oder "Nein". Wenn du mehrere Fragen mit "Ja"
beantwortest, könnte dies ein Hinweis darauf sein, das Thema näher zu betrachten und dein
Kind in seiner Identitätsfindung einfühlsam zu begleiten.

Ja      Nein



Hat dein Kind den Wunsch geäußert, körperliche
Merkmale zu verändern (z. B. Haare, Kleidung,
Accessoires)?

Vermeidet dein Kind Gespräche oder Aktivitäten, bei
denen sein Geschlecht im Mittelpunkt steht?

Zeigt dein Kind Verhaltensweisen, die darauf
hindeuten, dass es sich in typischen
geschlechtsspezifischen Erwartungen unwohl fühlt?

Hat dein Kind mit dir oder anderen vertrauten
Personen über mögliche Unsicherheiten bezüglich
seines Geschlechts gesprochen?

Beobachtest du bei deinem Kind Rückzug, Traurigkeit
oder Unzufriedenheit, die du nicht auf andere
Ursachen zurückführen kannst?
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Ja      Nein
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Hinweis: Dieser Fragebogen dient als erster Anhaltspunkt und ersetzt keine professionelle
Beratung. Wenn du mehrere Fragen mit "Ja" beantwortet hast, könnte es hilfreich sein, das
Thema offen und behutsam mit deinem Kind anzusprechen oder sich Unterstützung durch eine
Fachperson zu holen.


